宁夏医科大学工会
宁医工发[2012]7号


宁夏医科大学第四届教职工趣味运动会 

比赛规程

  一.比赛时间：2012年9月28日中午12:30

二.比赛地点：新校区田径场

三.参赛单位：各分工会、总医院工会、附属中医回医医院
四.主办单位：校工会

五.承办单位：体育部

六.比赛内容：

1．结对而行（两人三足跑迎面接力）：
比赛方法：每队出4组，每2人为一组（1男1女），每组两人相邻的两脚绑在一起，用三足同时向前跑进30M，将棒交给对面的同伴，同伴接棒后用同样的方法跑回30M，依次直至最后一对跑完为结束，以时间短的名次列前。要求：途中必须持棒；交接棒时，如掉棒，由谁传谁捡，再完成交接棒；比赛过程中，必须始终保持两人三足跑进，如松开须原地绑好后再跑进，否则作犯规处理。

2．迎面接力：
每队10名队员（5男5女），60米距离比赛，开始前每队各出一名队员手持接力棒站在起跑线上，裁判发令后队员开始跑，把接力棒递给对面下一个队员。
3．同心协力：
（每队10名队员，5男5女），每组2人（男女各一人，共五组），25米距离比赛，在起跑线前每5米设置1个标志物（共设5个标志物），第一组的男队员从起点跑步将  放到第一个标志物上，跑回原点，女队员从起跑线跑步，跑向第一个标志物，并将  拿回，返回原点，将  交给第二组男队员。第二组的男队员从起点跑步将  放到第二个标志物上，跑回原点，女队员从起跑线跑步，跑向第二个标志物，并将  拿回，返回原点，将  交给第三组男队员。依次类推，五组完成用时少者获胜。
4．跳长绳：
每队上场10名队员，2名甩绳，其他8名队员跳绳（4男4女），每位队员上场跳1下后退场绕“8字”形路线返回排队，在3钟的时间内计算每队的跳绳总数。要求每次跳前必须绕过两边各设有的标志物，两个标志之间距离为7米。

5．抢收抢种：

每队8名运动员（4男4女），运动员手持装有20个乒乓球的盘子起跑，依次将球放进沿途设置的10个杯中，每个杯中放2个球，跑到折返点后返回，依次将球捡起并放进盘中，跑回起点交给队友，依次进行。每个队参赛人数为8名。要求：去时必须把球种进每一个杯中，种完10个杯，再绕过一标志杆后返回，返回时将每一个杯中的球收起。如掉了则要就地捡起，回到掉的地方后再前进。不能移动任何一个杯子。违者为犯规，不记成绩。 

6．链接加速
参赛人员：由6名队员参赛（3男3女）

竞赛方法：参加游戏者6人一组，后边的人左手抬起前边的人的左腿，右手搭在前边的人的右肩形成小火车，最后一名也要单脚跳步前进，不能双脚着地。场地上划好起跑线和终点线，距离为30米，游戏开始时，各队从起跑线出发，跳步前进，回到起点，最先到达起点的为胜。按时间记名次。

竞赛规则： （1）游戏过程中队员必须跳步前进，不允许松手（一直保持抬起前边的人的左腿），以防止出现断裂现象，队伍断裂必须重新组织好，从起点重新开始游戏。如果不重新组织，继续前进，则成绩视为无效，记为0分；（2）以各队最后一名同学通过终点线为准；（3）比赛过程中，参赛队必须在规定的赛道进行比赛，不许串道，犯规一次扣时2秒，依次累加。

7．搭桥过河
场地要求：比赛赛距：30米
需要道具：木砖
竞赛方法：每队派10人上场（5男5女）手持8块“木砖”过河，由第一名队员向前搭放“木砖”，第10名队员不断的把身后的：“木砖”传给第一名队员，10人踩着“木砖”前进20米，要求脚不能触地，如有人脚触地视为落水，需所有队员返回起点重新开始过河。待10人全部过界后，计算时间，用时短的队获胜。

8．障碍接力：

每对男女各5人，途中经过几个障碍物（钻圈、跳绳、钻大绳、钻栏架）返回。
六．比赛要求：

1.请各分工会在不影响工作的情况下，积极组织教职工广泛参与；

2.本次活动仅限教职员工参加，参赛队员必须佩戴工作证方能参加比赛。

七．奖励办法：
1.每项比赛取团体前六名；

2.本次活动设优秀组织奖七个，按照各分工会参赛队员人数、取得名次的情况进行评选。
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二○一二年九月十一日

