宁夏医科大学 五 年制  本 科预防医学专业培养方案

（中文版）
专业名称：预防医学专业 

专业门类：医学类                  专业代码：100201
基本学制：五年                    授予学位：医学学士
一、专业简介：
    预防医学是以人群为研究对象，以预防为主要指导思想，运用现代医学知识和方法，采用宏观与微观的技术手段，研究健康影响因素及其作用规律，阐明外界环境因素与人群健康的相互关系，制定公共卫生策略与措施，以达到预防疾病、促进健康、延长寿命、提高生命质量为目标的一门医学科学。
宁夏医科大学预防医学专业于1973年开始招生，1981年开始招收全日制本科预防医学专业学生，是国家级特色专业和自治区“十三五”重点专业，现有公共卫生与预防医学一级学科博士点、公共卫生与预防医学一级学科硕士点，劳动卫生与环境卫生学是自治区级重点学科，自治区示范教学实验中心1个。形成了“围绕区域经济社会发展的需求，遵循高等教育规律，突出宁夏回族区域特色，培养具有创新精神和实践能力的预防医学应用型高级专门人才”的发展定位。专业特色鲜明，办学优势明显。
二、培养目标：
 培养具备良好的思想品德和职业态度，具有扎实的预防医学、基础医学、临床医学的基本理论、基本知识和基本技能，具有较强的预防医学实践能力和现场工作能力、综合分析和应用创新能力，具备良好的职业道德和人文素养，能从事疾病预防与控制、卫生监督、卫生保健、健康促进和社区卫生服务等工作，具有初步科研能力的应用型预防医学专门人才。
三、培养要求：
本专业学生通过学习预防医学的基本理论知识、相关的基础医学和临床医学知识，一定的人文、社会科学知识，毕业后能从事卫生行政管理、疾病预防与控制，健康教育，环境保护，劳动保护，传染病控制与职业病、妇幼保健和卫生监督，改进人群工作、居住的环境和卫生条件，实施食品卫生监督与人群合理营养以及社区卫生服务的指导及教学科研等工作。

毕业生应获得以下的态度、知识和能力： 

（一）态度要求：

1．有正确的人生观和价值观，愿为公共卫生与预防医学事业贡献力量；

2．热爱公共卫生事业和疾病预防控制工作，树立预防为主的观念，具有良好的敬业精神和医德医风，全心全意为人民健康服务；

3．有较强的法律意识，遵纪守法，公正执法，以保护人民健康、控制疾病、提高国民健康水平为己任；

4．树立终生学习的观念，充分认识不断自我完善和接受继续教育的重要性；
 5．具有创新精神，重视对新知识、新技能的学习和探索；

6．尊重同仁、树立团队意识。

 （二）知识要求：

1．掌握相关生物科学的基础知识和基础医学的理论知识及其研究方法，指导今后的疾病预防控制工作实践；

2．掌握常见病、多发病、慢性病的发病原因、发生机理及诊断和防
治原则；

3．掌握环境因素、生物因素、社会因素及心理行为因素对人群健康影响的基本理论知识；

4．掌握不同环境条件下有害因素对人群健康的危害、特点及影响因素；

5．掌握环境因素与健康关系研究的原理和方法，包括宏观流行病学、卫生统计学及卫生毒理学方法；

6．掌握不同条件下对健康有害因素的识别、监测和评价的知识；

7．掌握社会医学的基本知识及卫生事业管理、卫生监督执法的基本方法和程序；

8．掌握健康教育、健康促进的知识和方法。

 （三）能力要求：

1. 具有对不同环境条件下存在的有害因素的卫生检测和监督的基本技能；

2. 具有分析影响人群健康的各种因素、疾病发生和流行规律、开展科学研究的基本能力；

3. 具有开展调查研究、制定现场调查计划、设计调查表格及初步分析、研究的能力； 

4. 具有对常见病、多发病和慢性病防治和开展社区卫生保健服务的基本能力；

5. 具有一定的健康的心理行为及社会工作能力、组织协调能力和人际交往能力； 

6. 具备发现、分析和解决公共卫生问题及应对突发公共卫生事件的初步能力； 

7. 熟悉国家卫生工作方针、政策和卫生法规，具有执行卫生法规的能力；
8. 具有使用计算机办公软件、统计分析工具和计算机网络的能力，能进行文献检索；

9. 掌握一门外语，达到国家大学英语考试四级水平或通过学校组织的英语水平统测，能够运用英语阅读、翻译本专业文献。

10.初步具备开展预防医学科学研究的能力。

   四、核心课程及考核方式：
（一）核心课程

1、专业基础课程：基础化学、有机化学、细胞生物学、人体解剖学、组织学与胚胎学、生理学、生物化学与分子生物学、人体寄生虫学、医学微生物学、病理生理学、诊断学、病理学、机能学实验、药理学、医学免疫学、内科学、外科学、儿科学、妇产科学。
2、专业课程：职业卫生与职业医学、卫生毒理学、卫生统计学、儿童少年卫生学、妇幼保健学、环境卫生学、营养与食品卫生学、流行病学、卫生法规与监督学、健康教育与健康促进、社会医学、公共卫生基础实验Ⅰ、公共卫生基础实验Ⅱ，公共卫生常用技能、公共卫生与预防医学案例Ⅰ、共卫生与预防医学案例Ⅱ，卫生化学、卫生事业管理学。
（二）考核方式

考试课程：

 1、理论课采用期中考试、平时成绩和期终成绩的考核方式。

2、实践课程考核方式注重形成性评价：公共卫生基础实验Ⅰ、Ⅱ：考勤+实验报告+实际操作考核；公共卫生常用技能：考勤+课堂表现+现场技能操作；公共卫生与预防医学案例（Ⅰ、Ⅱ）采用：考勤+课堂讨论+平时作业+案例分析考试。
3、考察课程：采用期平时成绩和期终成绩的考核方式。
五、各类课程学时学分
毕业最低学分为284.5学分，课内总学时3792学时，其中：

必 修 课：214.0学分，占总学分的75.22，课内总学时数为3416学时；

选修课：8.5学分，占总学分的2.98%，课内总学时数为136学时；

实习：临床实习16周，专业前实习4周，专业实习8周，现场实践1周，

毕业论文12周，41学分，占总学分的14.41%。

创新课程：4学分，军事训练：2学分；具体安排在课表中体现。
创新课程、军训与社会实践的学分占总学分的2.11%。
课程体系学时学分安排
	课程类型
	学分
	总学时
	理论学时
	实践学时
	所占比例

（%）

	必修课
	通识必修课
	67.5
	1072
	630
	442
	23.72

	
	专业基础课
	94.5
	1504
	919
	585
	33.22

	
	专业课
	52
	840
	532
	308
	18.28

	小计
	214
	3416
	2081
	1335
	75.22

	选修课
	8.5
	136
	
	
	2.98

	选修课(非限定性)及通识课
	15
	240
	
	
	5.27

	创新学分
	4
	
	
	
	1.41

	临床实习
	16
	
	
	
	5.62

	军事训练
	2
	
	
	
	0.71

	专业前实习
	4
	
	
	
	1.41

	专业实习
	8
	
	
	
	2.81

	现场实践
	1
	
	
	
	0.35

	毕业论文
	12
	
	
	
	4.22

	合计
	284.5
	3792
	
	
	100


六、时间分配

	
	上

课
	考

试
	入

学

教

育
	军

事

教

育
	临

床

实

习
	专业实习（阶段I）
	专业实习（阶段II）
	现场实践
	毕业论文
	假

期
	合

计

	第一学年
	34
	2
	1
	2
	
	
	
	
	
	13
	52

	第二学年
	36
	2
	
	
	
	
	
	
	
	14
	52

	第三学年
	36
	2
	
	
	
	
	
	
	
	14
	52

	第四学年
	26
	2
	
	
	16
	4
	
	
	
	4
	52

	第五学年
	18
	1
	
	
	
	
	8
	1
	12
	
	41

	合计
	150
	9
	1
	2
	16
	4
	8
	1
	12
	45
	249


七、学业考核与学位授予

学完教学计划规定的课程，修满学分，通过毕业论文答辩准予毕业。符合中华人民共和国学位条例规定和学校学士学位授予标准者，经我校学位评审委员会批准，授予医学学士学位。
八、主要实践教学环节安排

临床实习：安排实习16周，设置内、儿、传染三个模块，内科8周、儿科4周、传染科4周；专业实习(阶段I)4周，主要在各级疾病预防控制中心实习；专业实习(阶段II)8周，主要在各级疾控中心、卫生监督部门实习；现场实践1周；毕业论文12周，主要完成毕业论文及答辩。
预防专业培养过程具有丰富的实践内容，本科学生学习期间实践或实习教学时间约占五分之二，与应用型人才培养的目标相适应。

（一）模块化实验：由基础性实验、综合性实验和设计性（研究性）实验构成的实验体系，以培养学生的素质、知识和技能为目标，其中基础性实验由公共卫生基础实验Ⅰ和公共卫生基础实验Ⅱ构成，占60%；综合性实验由实验内容涉及本课程的综合知识或与本课程相关课程知识的实验构成，占20~30%；设计性（研究性）实验由给定实验目的、要求和实验条件，学生自主设计实验方案，并加以实现的实验构成，占10~20%。

（二）见习和实习：实施专业课前实习、专业实习、毕业论文实践三阶段的专业实践，强化实践教学环节，提升教学效果。通过现场实习、群体现场实践、案例讨论等教学实践，突出预防医学实践能力的培养，促进学生自主学习。
现场实践：学生在修业年限期间，应累计有不少于1周的现场实践经历，取得1学分的社会实践学分。
创新实践：鼓励学生主持或参加学校大学生创新科研项目,通过“导师一贯制”培养参与教师科研，发表研究论文或调研报告，强化学生创新能力培养。

九、专业发展方向

毕业后能从事卫生行政管理、疾病预防与控制，健康教育，环境保护，劳动保护，传染病控制与职业病、妇幼保健和卫生监督，改进人群工作、居住的环境和卫生条件，实施食品卫生监督与人群合理营养以及社区卫生服务的指导及教学科研等工作。

十、附表
详细学时分配及教学进度见附表。
教学院长（签字）：         学院本科教学指导委员会主任（签字）：
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