2017级新生团体心理辅导工作安排
为有效促进大学新生的成长，提升其人际沟通能力，构建良好的团体关系，大学生心理健康教育与咨询中心将面向2017级本、专科学生，共43个班级开展团体心理辅导工作，具体安排如下：
	时间
	工作内容
	负责人
	备注

	9月17日—9月21日
	1、制定统一的团体辅导方案

2、准备班级点名册、团体心理辅导登记表、班级反馈表及模板 、团体记录表、学生作业模板
3、安排各班级领导者、助手及观察员并做好登记
	马丽

康洋
	资料：点名册、团体辅导登记表、班级反馈表、方案一个班一份；团体记录表人手一份。
（住老校区的同学负责高职的班级）

	9月22日—10月14日
	1、团体心理辅导理论考核
	马丽
	

	
	2、团体心理辅导实践培训（共三次）
	康洋

马丽
	分两组

	9月23日—10月23日
	1、各班团体的领导者协调团体辅导的具体时间和地点，并提前在中心备案。进入班级要佩戴个人的名牌及统一的服装。
2、以班级为单位实施方案并布置总结性的作业。
3、各小组组长进行抽查和观摩，确保团体心理辅导的质量。
4、中心提供技术支持及督导
	朋辈心理咨询师
	时间安排基本上1周1次，也可以2周3次，但不能2周1次。

	10月24日—10月27日
	1、个人进行工作总结
2、提交相关资料

3、收集学生作业并批阅、登记成绩（电子版、纸质版）
	朋辈心理咨询师
	上交的材料有点名册、团体记录表、给辅导员的班级反馈表、学生作业

	10月28日—10月31日
	整体工作总结

1、核对上交资料

2、将信息反馈给辅导员

3、评估每人团体记录表的质量并打分。

4、评选优秀团体记录表，并给予表彰奖励。

5、统计个人工作量

6、整理档案


	马丽
	


注意事项：
1、咨询中心积极和各学院辅导员沟通，为活动的开展提供支持。
2、提高同学对活动的重视度。可带领新生参观心理咨询室，免费发放有关心理咨询的手册，提高宣传度。
3、领导者可以适当的分给助手活动，使得助手有机会去实践。
4、记录表一定要反应实际情况，切不可写的太大太空洞，避免没有真实感。有条理性、多角度的进行评价。
大学生心理健康教育与咨询中心
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